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Idea y realizacion:

Distribucién gratuita | Afio 2 - Mes 20
Neshma Tel.:(0221) 423-4834 * * Tirada 2000 ejemplares
48 n°675e/ 8y 9 La plata Registro en tramite

Temario:

Salud , Homeopatia , Medio N M Los articulos de los columnistas no
i ; i £ I \ ; I I ‘ \ reflejan necesariamente el punto
Ambiente,, Turismo,, Psicologia, de vista de la editorial. Tampoco se

En esta publicacion usted
Alimentacién , Yoga responsabiliza por el contenido de

podra encontrar articulos de:
Parapsicologia, Holistica. Periddico mensual dedicado a las terapias alternativas los mensajes publicitarios.

_— = LD - —
EXPO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS

RTICIPAR - -
aoxeare A tEEY - Domingo7 deseptiembre i IBECLARADO pg
QUE TE INTERESAN! de 15a20hs. 48 n2754 esq. 10 MUNICIPAL 11

N EVENTO AR ENTRADA GENERAL $5

*SORTEOS * CINE * ORACULOS * CONSULTAS * STANDS *
TODA LA INFORMACION : Conferencias Y Actividades en www.neshmaweb.com.ar

Conferencias: ACTIVIDADES GRATUITAS!

*16:00hs: Practicas de armonizacion con cristales. “Avalon” APLICACIONES DE ENERGIA COSMICA
*17:00hs: Brahma Kumaris Prosperidad y abundancia. Como ’
DEMOSTRACIONES DE PRODUCTOS PARA EL

BIENESTARY MAS.
VIRTUSCOPIO ( LEEN TUS VIRTUDES)

cronograma s ]eto a modificaciones

crear a traves del pensamiento y la meditaci. Gustavo Bonifacio
*18.00 Hs: Prosperidad y abundancia. Como sanar las
relaciones desde el amor. Lidia troglio “Angel’ly”

Consultas y reservas de stands (capacidad limitada) Calle 48 n° 675/ Local 22- La Plata Tel.: (0221) 423- 4834
www.neshmaweb.com.ar // Contacto: neshmaé@yahoo.com.ar . Auspician Municipalidad de La Plata. Diario Neshma . Portal Neshmaweb.

{4 ACADEMIA UNTVERSAL callo 8 ' 963 (51 y §3) 2NcA Ricony somania

1 PROMOCION APERTURA 2da. MITAD ANUAL!!! $-30) %453
SANTERiA NESHMA “El mundo del sahumerio”...

ESENCIAS P/ HORNITO VELAS CORTAS VELAS P/ HORNITOS
$2,50Y $3.00 CCORTAS SAHUMERIOS ~ VELA3P/HORNITOS  TAROT $5
VELAS LARGAS 100X S5 ) HORNITOS RUSTICOS
$ 0,40 20X $1.00 LAMPARAS DE SAL $3.00Y $5.00

Bolsitas p/ sahumerios - Jabones - Fluidos - Lociones- Porta Sahumerios- Rosarios - Latitas p/ velitas - Estampitas - Hornitos incienceros - Velas de forma- Velones 3 y 7 dias

Lunes a sdbados de 10 a 18 hs 48 N° 675 e/ 8 y 9 Local 22 Gal. Sagitario | Tel.: (0221) 423-4834
www.neshmaweb.com.ar | neshma6@yahoo.com.ar
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Angel’ly Troglio

Consultora angelical - Cartas angelicales - Oraculos. Creadora y
Facilitadora en curso registrado del Rayo Oreon 272 / Sanaciéon
con angeles / Lectora de registros Akashicos / Sistema Arabhil
nivel 1 - Reiki Usui - Reiki Tera Mai - Reiki Shamballa - Armoniza-
Cion con la musica de altas esferas / Master teacher - Magnified
Healing - Geobiologa./ Sanado, cortando y liberandorelaciones.
Meditacion con Angeles Maestros y Guias - Masajes terapéutios,
piedras calientes, sonoros y estéticos.

Arahbil

EL Sistema Arahbil, es un conjunto de cinco simbolos altamente
energéticos que nos [levan a conectarnos con planos superiores.
Estos simbolos nos permiten hacer descender la [uz en forma de
rayo, fortalecer las emociones que dirigen nuestros actos,
conectarnos con el aroma y la belleza que comanda la natu-
raleza logrando la armonizacion de nuestro cuerpo y espiritu,
protegernos, limpiar energias negativas y transformar lo frio en

Talleres y seminarios:

calor para lograr la fuerza.

SU mision.

Maestra de Arahbil
Gabriela C. Pilone

Este sistema no necesita iniciaciones ya que estd basado en la
plena conexion previa con los planos superiores. Es simple,
sencillo y de uso toatalmente prdctico, puede manejarlo cual-
quier persona y es ideal para los padres de los nifios indigo, ya
que la aplicacion sobre ellos los equilibra y los ayuda a entender

Tel.: 0221 15-5693949 / 482-0758
e-mail: gbidonat@hotmail.com

CURSOS AGOSTO 2008

- Sabado 23 de agosto
- Sabado 6 de septiembre
- Sabado 13 de septiembre

——

* Angeles y Arcangeles, cartas angelicales y Oréaculos * Jugan-
do con mis angeles ( para nifios de 6 a 12 afos ) * Angeles con
sanacion Rayo Oreon 272 ( cirujanos cosmicos) * Prosperidad y
abundancia * Merecimiento * Afirmaciones ( Programando bio-
hemisferio acelerado) * Autoayuda con Louise Hay * Agradecien-
do todos los dias...*

Solicitar turnos al tel.: 0221- 482.6811 o0 15 576.2715
angellynoe@ciudad.com.ar lidianoe@hotmail.com

Portal SHEKINAH

Reiki Usui / Tibetano - Karuna Reiki - Reiki Tera Mai
Registros Akéshicos - Sistema Arahbil- Sanacion Cristica

Sesiones, Seminarios y Maestrias
Sol Mineo Tel.: 483-0148/ 15- 541- 4490

e-mail: yosoy_amor2004@hotmail.com
www.shekinah.4mg.com Lun a Vie de 13.30 a 16.30 hs.

IDENTIDAD CONCIENCIAL

EXTRACTOS ADAPTADOS
DEL LIBRO SINDROME DEL
EXTRANJERO.

“..]la gran mayoria de las per-
sonas se siente perfectamente
comoda con la existencia hu-
mana y se identifica con el tipo
de vida del planeta, a pesar de
todas sus vicisitudes.”

La asimilacion de la vida en la
tierra puede ser comparada al
imprinting - denominado tam-
bién estampado por el ecologista
austriaco Honrad Lorenz, (1903-
1989)-, fenomeno que es experi-
mentado por ciertos tipos de ani-
males, aves principalmente.
Cuando el ave sale del huevo, el
primer objeto que ve en movi-
miento, en general, es el padre o
la madre. Aunque el adulto que
esté presente no sea de la misma
especie, la cria le seguira e imitara
cumpliendo el determinismo ge-
nético. .

También la persona al renacer
pasa por el proceso de identifica-
cion con el cuerpo fisico, confun-
diéndose con €l (yo soy fulano, yo
tengo hambre, yo muero) y entra
en el estampado/imprinting con
la vida fisica. La presion social

contribuye a que la persona pre-
sente la conducta estereotipada
tipica de su nucleo social.

La genética, la cultura y la heren-
cia se encargan del resto. Esto in-
valida las posibilidades de acceso
a las ideas innatas. Las tareas y los
compromisos asumidos con la au-
toevolucion, para el perfecciona-
miento de la conciencialidad(*),
son olvidados.”

“El gran desafio de la conciencia
madura es conseguir vivir como
si fuera igual a todo el mundo, sa-
biendo que es diferente a todo el
mundo. La vida fisica constituye
la gran oportunidad evolutiva de
superacion de la presion social pa-
tologica.”

Conciecialidad: Calificacion
de la persona para poder
vivenciar los valores maduros
de su existenciay
la de sus semejantes.

Extractos adaptados del libro Sin-
drome del Extranjero escrito por la
profesora Malu Balona. (pags. 129,

130V I31).

CONSULTORIO DE TAROT
“JUNGIANO SOL”

[ )
Cel.: 0221-15 408.2384
Turnos: 414.0341

Serenidad, discrecion, profesionalidad.
También

domicilios

Liberaciones
espirituales

Parejas

\_
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P e urso Terapia Floral
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Se entrega material de estudio fotocopiade
¥ Certificads de Asistancia

Curso Dictado por: Dira. Diana E. Ravazolh
Médica = U N.L.FP /Terapsuta Floral

Tel: (0221) 425-8491
Email: drilorales@ciudad com ar

T
+ Introducciin a las Terapias Vibracionales
¢ Terapias Florales
% Historia Dr. Bach' wida y obra Podal
+ Estudics comparativos entre las distintas m Foda
asencias m De manos
> ]ntrm:’:uuciﬁn a los distintos métodos de = Facial
chagnostico. . .
¢ Distintas formas de aplicacién. m Lifting facial
4+ FPreparacion en clase de "Crema de Bach” reflexolégico
i
ulas - i ;
+ Chacres y Flores. deS]SOnéraCtU rantes
¢ Mapas de Eramer prorunaos.

Reflexolog

Mariano Martorelli
Reflexologo y masoterapeuta

Turnos: 15-503-9694/ 452-9980
www.reflexologiaintegral.blogspot.com

DISFRUTA TU CAFE

Un grupo de profesionales, todos
triunfadores en sus respectivas carre-
ras, se junto para visitar a su antiguo
profesor.

Pronto la charla devino en quejas ace-
ca del interminable ‘stress’ que les pr-
ducia el trabajo y la vida en general. El
profesor les ofrecio café, fue a la coci-
na y pronto regresé con una cafetera
Grande y una seleccion de tazas de lo
mas ecléctica: de porcelana, pldstico,
vidrio, cristal -unas sencillas y bara-
tas, otras decoradas, unas caras, otras
realmente exquisitas.. .
Tranquilamente les dijo que escogie-
ran una tazay se sirvieran un poco del
café recién preparado.

Cuando lo hubieron hecho, el viejo
maestro se aclaro la garganta y con
mucha calma y paciencia se dirigio al
grupo: ‘Se habran dado cuenta de que
todas Las tazas que lucian bonitas se
terminaron primero y quedaron po-
cas de Las mas sencillas y baratas; lo
que es natural, ya que cada quien pre-
fiere lo mejor para si mismo.

Esa es realmente la causa de muchos
de sus problemas relativos al ‘stress.’
Continuo: ‘Les aseguro que la taza no
le afiadio calidad al café.

En verdad la taza solamente disfraza
o reviste lo que bebemos. Lo que us-
tedes querian era el caté, no la taza,

pero instintivamente buscaron Las
mejores.
Después se pusieron a mirar Las tazas
de Los demas. Ahora piensen en esto:
La vida es el café.
Los trabajos, el dinero, la posicion so-
cial, etc. Son meras tazas, que Le Dan
forma y soporte a la vida y el tipo de
taza que tengamos no define iNI cam-
bia realmente la calidad de vida que
llevemos.

A menudo, por concentrarnos solo
en la taza dejamos de disfrutar el café.
iDisfruten su café!

La gente mas feliz no es la que
tiene lo mejor de todo sino la
que HACE lo mejor con lo que
tiene; asi pues, recuérdenlo:

- Vivan de manera sencilla.

- Tengan Paz.

- Ameny actaen

generosamente.

- Sean solidarios y solicitos

- Hablen con amabilidad.

El resto déjenselo a Dios. Y recuerden
que:

La persona mas Rica no es la que
tiene mas , sino la que necesita
menos .....

DISFRUTA TU CAFE.

FELIZ RESTO DEL ANO!!

|
|
|
1
El primer semestre se fue.. volando! |
Y ahora, hay que enfrentar la otra mitad I
Aceptando todos los riesgos que esto pueda implicar I
Vamos a enfrentar retos infranqueables :
Mientras mantenemos la lucidez I
Entonces, hagamos el camino juntos
Para vencer con éxito las pruebas que vendran, !
Con prudencia; precavidamente, !
Pero sin perder tampoco el tiempo... '
Ni las nuevas oportunidades... I
Entonces, frente a cada reto |
Sepamos divertirnos; cooperar, I
Explorar, descubrir y aprender.. |
Si, jdescubrirl y aprender... |
Con curiosidad, Desde el amor. I
Apoyandonos juntos. |
Entonces, podremos ir lejos. . .Muy lejos! ... I
iBueno ! Quizd no tan lejos ... I
Pero decididamente, mds lejos que nunca antes I
En fin, te deseo que en el resto del afo logres resultados extraordinarios, :
Que te sean muy provechosos, :
Para ti'y para todos los que amas! :
1

e e e e e e e e |
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Piedras calientes - Masaje Asiatico Aromatizante con

cafias de bambu - Yerboterapia - Fangoterapia y masajes

con toallas calientes - Técnicas de masaje reductor - Manicuria. -
Calle 66 e/ 157 y 158 Tel.Cel.: (15) 554—22219 ( UNICAMENTE CON TURNO)
Auxiliar Kinesiologa, Técnica Masajista ( M.N. 13.335) Gladis Altamirano. Tel.: 450-8505

diserio grapico y comunicacion visual -,
www.zapostudio.com.ar . ’
info@zapostudio.com.ar | Tel:0221489-5515
Web/Identidad/Packaging/Promocion/Eventos/Multimedia
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BEBA AGUA CON EL ESTOMAGO VACIO

EL METODO POPULAR ]APONES PARA MANTENERSE EN FORMA Y SALUDABLE

Hoy en Japon es popular beber agua inme-

diatamente al levantarse en la mafiana.
Ademas, pruebas cientificas han probado
estos valores. Mas abajo divulgamos una
descripcion del uso del agua para nuestros
lectores. Para personas mayores y con en-
fermedades serias asi como con enferme-
dades modernas el tratamiento del agua ha
sido de mucho éxito para la sociedad mé-
dica Japonesa con una cura de hasta 100%
para las siguientes enfermedades:
- Dolor de cabeza, dolor de cuerpo, sistema
del corazon, artritis, taquicardia, epilepsia,
exceso de gordura, bronquitis, asma, TB,
meningitis, enfermedades urinarias y del
rifién, vomitos, gastritis, diarrea, diabetes,
hemorroides, todas las enfermedades del
0jo, constipacion, utero, cancer y desorde-
nes menstruales, enfermedades del oido,
nariz y garganta... otros.

METODO DEL TRATAMIENTO
1. Al levantarse en la mafiana y antes de
lavarse los dientes, beba 4 x 160ml (5.5 on-
zas) vasos de agua.

2. Lavesey limpiese la boca pero no coma o
beba nada por 45 minutos.

3. Después de los 45 minutos puede comer
y beber normalmente.

4. Después de los 15 minutos de desayuno,
almuerzo y cena no debe comer o beber
nada por 2 horas.

5. Aquellas personas mayores o enfermas
que no puedan beber 4 vasos de agua al
principio pueden comenzar por tomar un
vaso de agua y gradualmente aumentar la
cantidad hasta 4 vasos por dia.

6. El método del tratamiento curara las en-
fermedades de los enfermos y los demas
podran disfrutar de una vida mas sana.

La siguiente lista nos da el namero de dias
que el tratamiento requiere para curar/
controlar/ reducir las principales enferme-
dades:

1. Presion Alta - 30 dias
. Gastritis - 10 dias
. Diabetes - 30 dias
. Constipacion - 10 dias
. Cancer - 180 dias

ok W N

6. TB - 90 dias

7. Los pacientes con artritis deben seguir
el tratamiento solo por 3 dias en la prime-
ra semana, y a partir de la segunda semana
diariamente. Este método del tratamiento
no tiene efectos secundarios, sin embargo
al comienzo del tratamiento tendrd que
orinar muy seguido. Es mejor si continua-
mos esto y hacemos que este procedimien-
to trabaje como unarutina en nuestra vida.
Beba Agua y Este Saludable y Activo.

Esto tiene sentido los Chinos y los Japone-
ses beben te caliente con sus comidas, no
agua fria, quizds ya es tiempo de adoptar
sus hdbitos de beber te o agua tibia mien-
tras comemos. {Nada que perder, todo que
ganar...!

Para aquellos que les gusta beber agua fria,

este articulo es aplicable a ellos.
Es agradable beber un vaso de agua fria o
de una bebida fria después de las comida,
sin embargo, el agua fria o la bebida fria
solidifica el alimento grasoso que usted
acaba de ingerir. Esto hace que se retarde
la digestion.

Una vez que este ‘lodo’ reacciona con el
acido digestivo, se descompone y es absor-
bido mas rapido que la comida solida por
el intestino. Esto dafnard el intestino. Muy
pronto, esto se volvera en grasa y favorece
el desarrollo del cancer.

Es mejor tomar una sopa caliente o agua
tibia después de cada comida.

Una Nota muy importante sobre los
ataques al Corazon:

Las mujeres deben saber que no todos los
sintomas de ataques al corazon van a ser
un dolor en el brazo izquierdo. Estén aten-
tas a un intenso dolor en la linea de la qui-
jada. Usted pueda que nunca tenga un pri-
mer dolor en el pecho durante un ataque al
corazon. Ndusea y una intensa sudoracion
son sintomas muy comunes.

60% de las personas que tienen ataques al
Corazon mientras duermen no se despier-
tan. Un dolor en la quijada puede desper-
tarte de un suefio muy profundo.

Seamos cuidadosos y estemos alerta. Mien-
tras mds sepamos mayor oportunidad de
sobrevivir...

'rg

LA VIDA

La vida es una oportunidad,
aprovéchala.
La vida es belleza,
admirala.
La vida es beatitud,
saboreala.
La vida es un suefio,
hazlo realidad.
La vida es un reto,
afréntalo.
La vida es un deber,
cuamplelo.
La vida es un juego,
juégalo.
La vida es preciosa,
cuidala.
La vida es riqueza,
consérvala.
La vida es amor,
gozala.
La vida es un misterio,
devélala.
La vida es promesa,
camplela.
La vida es tristeza,
supérala.
La vida es un himno,
cantalo.
La vida es un combate,
acéptalo.
La vida es una tragedia,
dominala.
La vida es una aventura,
enfréntala.
La vida es felicidad,
merécela.
La vida es la vida,

defiéndela.

Madre Teresa De Calcuta
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CD RW- Verbatim/ Phillips
Princo estampado

[ ool |8 Comtuachin cuaabfa :?:?
sl Planeta Virgen ot
TK Storax 8x Ink Jet
Magnabox Phillips estampado
Clarex Imation estampado
Phillips Verbatim estampado
Imation DVD-RW Sony / Verbatim x4
Verbatim DVD DL-Ridata ( Double Layer)
Sony 85G
IPC Ink Jet
IPC 99 Mouse Pads

www.planetavirgen.com

Calle 3 W 761 o 47 y 48 - [0221) k248568 Cala 57 W* Bl of 12y 13 (0221) 427-2834

Cails 45 N* 675 o/ § y 9 Leo, § Gal. Sag, (D221M82.3358

Cables para camaras / cels.
Auriculares con micréfono

NEsHMA

Ahora tambien podes publicitar

en nuesta web!
Conectate y subi tu aviso

www.neshmaweb.com.ar

CALLE 48 N°675 LOCAL 22
LA PLATA
TEL: (0221)423-4834
MAIL:neshmat@yahoo.com.ar




